Ausbildung - Horsemenship

Aussitzen im Trab -
eigentlich ganz einfach!?

Ein Reiter, der in allen Gang-
arten locker mitschwingt,
mit seinem Pferd zu einer Einheit
verschmilzt und zulisst, dass es
sich unter ihm in seiner ganzen
Imposanz und Grazie entfalten
kann... das ist ein schones Bild und
ein Ziel, das jedoch vielen Reitern
unerreichbar scheint. Eine schwie-
rige Hiirde auf diesem Weg ist das
Sitzenbleiben im Trab. Dabei ist
das gar nicht so schwer, wenn man
versteht, wo das Problem liegt...

Der Grad unserer Balance, unser
Fokus und die Bilder in unserem
Kopf, die Bewegung des unteren
Riickens und der Hiiften, die
Schrittlinge des Pferdes — all das
hat Einfluss auf unsere Fihigkeit,

den Trab zu sitzen. Der Schliissel

fir das Grundverstindnis liegt
jedoch in dem Wissen um die
Schrittlinge des Pferdes und den
damit verbundenen Bewegungen
von Pferd und Reiter.

Gehen wir im Schritt am Boden
neben unserem Pferd her, fallt auf,
dass sich der Mensch ganz ihn-
lich wie das Pferd bewegt. Arme
und Beine schwingen ebenfalls
in einem 4-Takt vor und zuriick,
auch unsere Hiiften und die untere
Riickenpartie bewegt sich in etwa
gleich, von links nach rechts, auf
und ab. Auflerdem sieht man mei-
stens, dass Pferd und Reiter unge-
fahr gleich grofle Schritte machen
— als (Freizeit- ) Reiter tendieren wir
dazu, ein Pferd auszuwahlen, auf
das wir auch ohne Sattel irgendwie
aufsteigen konnen, und das dann
auch meist etwa dieselbe Beinlinge
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hat wie wir. Schritt zu reiten ist also
einfach, weil mit der Schrittlinge
auch die Hiftbewegungen des
Pferdes ungefihr so grofl sind wie
unsere eigenen — und wir uns daher
nicht anders bewegen miissen, als
wir das aus dem Alltag gewohnt
sind.
Im Trab sieht das anders aus —
sowohl auf dem Boden, als auch
beim Reiten. Zunichst dndert sich
der Takt, aus dem 4-Takt wird ein
2-Takt und die Bewegung schnel-
ler. Der wichtigste Unterschied ist
aber, dass die Schrittlinge sich ver-
andert: Die Schritte des Pferdes im
Trab sind deutlich grofer als seine
Bewegungen im Schritt. Das ist
bei uns Menschen anders: Wenn
wir als Mensch am Boden ,tra-
ben’, wird unsere Hiftbewegung
zwar etwas schneller, jedoch kaum
grofler als im ,Schritt“ — eher ein
Trippeln als ein Traben. Als gesun-
der Mensch ist man zwar physisch
in der Lage, auch grofle Schritte
und grofle Hiiftbewegungen zu
machen, doch machen wir das sehr
selten.
Wiahrend die Hiuftbewegungen
des Pferdes im Trab also grofler
werden, neigen wir dazu, einfach
in unserem gewohnten Verhaltens-
muster zu bleiben. Dabei geraten
wir aus dem Takt. Zum Ausgleich
machen wir uns im Riicken und
beliebig vielen anderen Muskel-
gruppen fest und beginnen, das
Becken vor und zuriick zu schie-
ben. Dies wird jedoch schnell
unbequem, da es nicht unserem
natiirlichen Bewegungsablauf ent-
spricht. Gelingt es uns also, unsere
natiirliche Links- und Rechts-
Bewegung in den Sattel mitzuneh-
men, und den unteren Riicken frei
zu bewegen, als ob wir selber diese
groflen, ungewohnten Schritte
»gehen® wollten, wird das Aussit-
zen gleich viel leichter. Ausprobie-
ren! Mehr Infos und Tipps zum
Weiterlesen unter http://www.
horsemanshipcoaching.de

Daniela Kiammerer
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